
「ボディメイク LESSON」開催延期のお知らせ 

 

2020 年 2 月～4 月に予定しておりました「ボディメイクレッスン」は、新型コロナウイ

ルス感染の拡大を受け、一部レッスンの日程を延期させていただくことになりました。皆様

にはご迷惑をお掛けしますが、ご理解、ご協力をお願い申し上げます。 

 

 

記 

 

 １．延期日程 

（１）ピラティス・スローリンパドレナージュ（毎週火曜日） 

3/10、3/17、3/24、3/31   ⇒ 5/12、5/19、5/26、6/2 に延期 

 

（２）バレトン・リラックスヨーガ（毎週木曜日） 

3/5、3/12、3/19、3/26  ⇒  5/7、5/14、5/21、5/28 に延期 

 

    ※曜日、時間帯に変更はありません。 

 

２．振替について 

3 月中のレッスン日に振替のお申し込みをされていた方は、大変ご面倒ですが、改めて

開催予定日での振替をお申込みください。 

 

3．その他 

4 月以降は予定どおり開講予定ではございますが、状況により休講となる場合がありま

す。予めご了承のほどよろしくお願い申し上げます。 

  なお、最新のスケジュールは下記からご確認ください。 

   http://www.ftmo.co.jp/020_exchange/cultureschool.php 
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